Akro-Girls

Trainerin: Jenny Kempert Betreugn: Silvia Buntkowski

Ende2000setzten sich unter der Leitung von Tanja Mertesa&k junge M!dels zusammen und
gr'ndeten unter dem NameéAkro-Girls? eine Show- und Tanzgruppe. Mittlerweile besteht die
Gruppe aus 20 jungen Damen im Alter von 15 + 22 Jahren. Die Auff'hrungen reichen von

Showtanz "ber Akrobatik bis zu Cheerleading. Durch zwei- bis dreimaliges w#chentliches

Training hat es die feurige Tanzgruppe zu h#chst beachtlichen Erfolgen gebracht. So konnte sie sich
bisher jedes Jahr f'r die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften qualifizieren und errang beachtliche

Pllitze bei namhaften Turnieren.

Sie war u.a. Mittelrheinmeister bei Happy Gymnasti&oblenz, Vizemeister bei den
Stadtmeisterschaften in Neuwied, Westerwald-Vizsteeiund Vizemeister bei den Nordrhein-
Westfalen-Meisterschaften. Auderdem belegte sield€tatz beim Tanzturnier in J"lich und den

2. Platz beim Tanzturnier in Griesheim.
2006 konnte die Gruppe einen 5. Platz bei der Deutsbtheisterschaft im Show £Tanz belegen.
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Auch die Auftritte von Koblenz bis K#In bei Karndseeranstaltungen, Geburtstagsfeiern,
Jubil'en, Er#ffnungsfeiern und Sommerfesten halierbdliebten *tAkro-Girls? mittlerweile
bekannt und zu einer festen Gruppe des Turnvereins Rheinbrohl 1882 e.V. gemacht.

Mini-Akro-Girls

Trainerinnen : Jenny Goldmayer Betreuerin:Bettina Henrich
Julia Orth

Die Mini-Akro-Girls sind 19 M!dchen im Alter von 7-13 Jahren. Die Gruppe trainiert jeden
Donnerstag in der vereinseigenen Turnhalle. Einmal im Jahr veranstaltet sie ein Tainingslager mit
$bernachtung in der Turnhalle. Die M!dchen treten bei vielen Veranstaltungen auf und sind mit
viel Spal und Eifer dabei.
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Rope Skipping
Trainer: Joachim Kossmann, Co-Trainer: Winfried &mLeonie Kossmann und Venja Schlottau

Von der neuen Trendsportart Rope Skipping? begeistert, gr'ndete Joachim Kossmann im
Septembe2002 zunlchst mit wenigen M!dchen eine neue Abteilung im TV Rheinbrohl. Schon
nach einem knappen halben Jahr erreichte man mit Leonie Kossmann und Stephanie Schr#ter die
beiden ersten Mittelrheinmeistertitel im Einzel. it8em entwickelte sich die Gruppe zum
erfolgreichsten Team im gesamten Turnverband Mitéeh und sammelte in jedem Jahr zahlreiche
Meistertitel und vordere Platzierungen. Bei dent 2004 ausgetragenen deutschen Einzel-
Meisterschaften konnte der TV Rheinbrohl jedes Jahr einige Teilnehmerinnen stellen. Die beste
Leistung gelang Leonie Kossmann mit Platz 10 im Jahr 2004. Im 204§ nahmen Leonie
Kossmann und Venja Schlottau an den Deutschen &stdtaften in Unterboihingen teil. Dar"ber
hinaus konnten sich Tatjana Humberg, Yasmin Dormed Ilona Hedller f'r den erstmals
ausgetragenen Deutschland+Cup in Babenhausen qualifizieren. Alle Springerinnen des TV
Rheinbrohl zeigten bei diesen bundesweiten Wettk!m2f@06 gute Leistungen und konnten sich

im Mittelfeld platzieren. Mittelrheinmeister wurdéreonie Kossmann Venja Schlottau u. Yasmin
Donner in ihren Jahrg!ngen, llona Hedler erreichtatz 3. Alle Springer konnten sich f'r die DM

am 12.05.07 in Mannheim qualifizieren.
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E aktiv-markt

vith-Albers

Inhaber: Hans-Joachim Albers

Hauptstr. 31
56598 Rheinbrohl

Tel.: 0 26 35 / 49 66
Fax: 0 26 35 / 50 20




Orientalische
TInze

Trainerin: Petra Janker

2003 schrieb der TV zum erste|
Mal einen Kursus f'r
Baucht!nze aus. Seitdem treffq
sich die Frauen unter Anleitu
von Petra Janker, um mit diesds
Tlnzen die verschiedenstefite”
Muskelgruppen zu stlrken, de
Gang aufrechter und lockerer 2
gestalten und die eige
Weliblichkeit neu zu entdecke
Allen machte es viel Spal u
so traten sie bereits auf de
Winterfest2005 zum ersten Ma
#ffentlich auf; sie wurden mi
viel Beifall belohnt und nahme
sich vor: beim nlchsten Ma
sind wir wieder mit dabei%

NTANKENy,

Kfz-Reparaturen Ersatzteileu. Computer- AU fiir Benziner  Gebrauchtwagen Waschen
aller Fabrikate Zubehor Achsvermessung  und Diesel mit Garantie Einkauf

. Inkauten
Karosserie-u. Unfall:  Reifendienst Motordiagnose TUV-Abnahme EG-Neuwagen
instandsetzung

imH
Tel: 02635 - 5485 oder -2635 Fax:-1617 Mobiltel. 0171-34 98 308
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Power-Step
"bungsleiterin: Manuela Seibertz

Hier wird ein intensives Herz-
Kreislauf-Training mit gezieltem
Kraftausdauertraining kombiniert.
Die erste H!lfte der Stunde besteht aus
abwechslungsreichen
Schrittkombinationen am, auf und um £
eine kleine Plattform (Step) herum.

In der zweiten H!lite werden mit und
ohne Hilfsger!te (Physiob!nder, Kurz-
und Langhanteln, Step) gezielte
Krlftigungs"bungen f'r einzelne
Muskelgruppen durchgef'hrt, die dem
Teilnehmer ein optimales, seinem
individuellen Trainingszustand
entsprechend Kraftausdauertraining
erm#glichen.

Damit alles gut geht,

wenn etwas schief geht:

Die Gothaer

Unfallversicherung.

Hier einige der vielen Yorteile:

« Absicherung vor den finanziellen Folgen %
eines Unfalls

« Varsicherungsschutz rund um die Uhr bei

allen Berufs- und Freizeitunfallen
« Sofortleistung bei Schwerverletzung

Hauptgeschaftsstelle Robert Labonde

Dorfstr. 30, 56598 Hammerstein m“ﬂ'
Tel. 02635/3928, Fax02635/6358

Robert_Labonde@gothaer.de, www.gothaer.de  Wir machen das.

R o
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"BOP"- Aerobic
"bungsleiterin: Manuela Seibertz

PUMP und BOP: Das neue Ganzk#rper-Workout aus Neuseeland bringt Power, Ausdauer und
Spau in euren GK-Fitness% Bei diesem effizienten Kraft-Ausdauer-Training nach Pop- und
Rocksongs werden alle wichtigen Muskeln gestraftt belastet. Komplizierte Tanzschritte wie

beim normalen Aerobic gibt es nicht.

Anfang des JahreX)02wurden der sportlichen Bev#lkerung durch Funk und Fernsehen zwei
vollkommen neue Trainingsprogramme vorgestellt. dda Seibertz war, genau wie viele weitere
M!nner und Frauen, davon "beraus begeistert und begann nach kurzer Ausbildung umgehend
damit, diese neuen Trendsportarten den Rheinbrohkeine zu bringen.

Sie begann zun!chst mit PUMP, bei dem mit Langhanteltraining und unterst"tzt durch flotte Musik,
Kraft und Ausdauer des ganzen K#rpers gest!rkt emeré&inige Zeit sp'ter f'hrte sie dann auch

BOP ein. Mit dieser speziellen Gymnastik werden der Bauch, die Oberschenkel und der Po gest!rkt
und gefestigt. Bei schneller Musik und unter Zuhilfenahme von Stepper, Thera-B!ndern und
Kurzhanteln wird auch die restliche Muskulatur nicht vernachl!ssigt.




Ferien am Ort

Seit 2001 beteiligt sich der TV Rheinbrohl in den Sommeserian der Aktion *Ferien am Ort2.

Unter der Leitung von Joachim Kossmann und seineanTk#nnen hier bis zu f'nfzig Kinder und
Jugendliche in unserer Turnhalle und an der Turnerh"tte erlebnisreiche Ferientage verbringen.
Schwerpunkte im Programm sind Abenteuersport und kooperative Spiele, bei denen die Kinder
lernen, verantwortungsbewusst miteinander umzugeldrer es wird nat'rlich auch gemalt,
gebastelt, am Lagerfeuer gegrillt oder mit dem Be#ister durch den Wald gewandert. So
vergehen die Ferientage wie im Flug. Zum AbschtlessVeranstaltung sind jedes Jahr die Eltern

der Teilnehmer zu einem tollen Showprogramm mit Akrobatikvorf'hrungen, T!nzen und vielem
mehr eingeladen.

Bei dem landesweiten Wettbewerb der Sportjugend Rheinland-Pfalz, an dem jedes Jahr etwa 200
Vereine teilnehmen, konnte sich der TV Rheinbrohl bereits vier Mal in der Spitzengruppe platzieren
und wurde zur Siegerehrung eingeladen. Im 2806 erreichte man einen hervorragenden zweiten
Platz f'r die gelungene Ferienaktion.
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GmbH

LUE[SEI\IFELS

Am Rathaus < 53557 Bad Honningen
Fon O 26 35/25 65 » Fax O 26 35/40 37

Hauptstrasse 96 a » 56598 Rheinbrohl
Fon O 26 35/92 00 16 » Fax O 26 35/92 00 17

e-mail: info @ optik-weissenfels.de
www.optik-weissenfels.de

Pluspunkt Gesundheit

"bungsleiterin: Annemie Dasbach

1993 erwarb sich unsere $bungsleiterin Annemie Dasbach durglhrere Lehrg!nge beim
Landessportbund die Qualifikation zur Durchf'hrung des Programms *Pluspunkt Gesundheit?.
Diese bundesweite Auszeichnung steht f'r gepr'fte und besonders gesundheitsf#rdernde Angebote
mit hohem Qualit'tsstandard; dies wird durch eiigeeae Urkunde dokumentiert.

Alle zwei Jahre muss diese Urkunde durch Fort- Wedterbildung neu beantragt werden, so dass
die Lehrinhalte stets auf dem neuesten sportlichen udizmschen Stand gehalten werden.

Seit dieser Zeit bietet der TV Rheinbrohl eine Fitnessgymnastik und eine Wirbels!ulengymnastik
an, die beide von Annemie Dasbach geleitet werden. Das Ziel ist es, ein ganzheitliches
GesundheitsverstIindnis zu wecken, um damit eine agsg#fnde Steigerung des physischen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens zu erreichen. Stets sind Ausdauerschulung, Krlftigung
und Dehnung von Muskelgruppen, Koordinations- und Beweglichkeitsf#rderung, sowie
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Entspannungstraining wichtige Elemente der $bungsstunden. Aber auch aulerhalb der Turnhalle

wird der Zusammenhalt der Gruppen durch Ausfl'ge und Wanderungen gest!rkt.
Zu beachten ist auch, dass diese Kurse von mehkeagtkenkassen durch finanzielle Zusch'"sse

gef#rdert werden.
Ausk"nfte hier"ber erteilen gerne der Vorstand watbstverst!ndlich auch die $bungsleiterin

Annemie Dasbach.

Girolstein cmeH
Innenputz * Audenputz

Birkenweg 2 + 53557 Bad H#nningen
Tel. 02635 3404 * Fax. 02635 5187 Mobil 0171 1R¥3
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lhr Fachbetrieb f#rs Dach
Balkon in

Fl#ssigabdichtung g/\g. ROLF GIROLSTEIN

DACHDECKERMEISTER e.K.

56598 Rheinbrohl
Tel.: 026 35/92 0041

Schornsteinsanierung

RHEINBROHLER FITNESS-SPORTLER ABSOLVIERTEN ERFOLGRE ICH DEN
IRONMAN 2006 IN FRANKFURT

Du trainierst f'r 10 Sekunden Hochgef'hl% Aber die
wirst du dein ganzen Leben nicht vergessen%é&
Dieser Leitspruch trieb die Fitness-Sportler des TV
Rheinbrohl Karl 1Charly& Feldens (rechts) und
Werner Gro0 an, einmal an einem Ironman-
Wettbewerb teilzunehmen. Fast ein Jahr intensiver
Vorbereitung lag hinter den beiden, als sie jatzt i
Frankfurt an den Start gingen. Zun!chst trainierten
sie  zum Erreichen der Grundlagen nach
Standardprogrammen, das heilt, ein bis zweimal in
der Woche Schwimmen, zweimal Radfahren oder
Spinning im Studio (je nach Wetterlage), zweimal
Laufen und einmal in der Woche Krafttraining in
unserem Gesundheits- und Fitness-Center. Der
anfingliche w#chentliche Trainingsaufwand
erh#hte sich auf bis zu 20 Stunden.
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Und wie die beiden "bereinstimmend sagten, machte ihnen - bis auf wenige Ausnahmen - jed
Sekunde davon Spad.

Eine Woche vor dem Wettkampf in Frankfurt lief das Training auf Sparflamme, um Krlfte zu
sammeln, die K#rperreserven aufzutanken und sich mit Ruhe auf das kommende Wochenent
vorzubereiten.

Bis dahin hatten Charly Feldens und Werner Groramings-Kilometer/Stunden zur"ckgelegt: 144

km beim Schwimmen, 4250 km beim Radfahren, 1300 km beim Laufen sowie 25 Stunden
Krafttraining. Eigentlich genug, um Sonntags auf einer Gesamtstrecke von 226 km Spal zu haben.
Und dann endlich, nach vielen Strapazen, war er da, der Moment, der unsere beiden TV-Sportler k
jeder Trainingseinheit zus!tzlich motiviert hat. Der Lauf "ber den roten Teppich hinauf zum |
Gigantisch% Der Zielkanal, rechts und links lauter Menschen, die Charly und Werner namentlich ir
Ziel br'liten, ihnen die Hand zum Abklatschen erggestrecken¥a..G!nsehaut%

A da-R earant Jhephdk

email:
info@jaeqgerhof-rheinbrohl.de
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Hip-Hop-Kurs
"bungsleiterin: Anna Puscaric

Im April 2004schlug Anna
Puscaric vor, in unserem
Turnverein einen Hip-Hop-Kurs
anzubieten. Da dieser Kurs sofol
von vielen jungen Frauen und
Mldchen besucht wurde, ist er
seitdem ein Dauerangebot des T
Rheinbrohl.

Hip-Hop ist eine flotte Gymnastik
mit schnellen Schritten zu fetzige
Pop-Musik, die Elemente der
amerikanischen Straden- und
Subkultur enth!lt.

Hip Hop entstand in den sp!ten
70ern als Musik von schwarzen
Jugendlichen, die eine Alternative
zu Bandenkriegen suchten. In den
verwahrlosten Strallen der New
Yorker Bronx konnte sich diese
Subkultur ungest#rt entwickeln,
weil sich niemand von auderhalb
f'r die &Schwarzenghettos&
interessierte - Sprayer, welche die
grauen Bronxw!nde mit Graffiti
versch#nerten und friedliche
Breakdance-Crews, die mit ihren
Turntables durch die Straden
zogen, entwickelten in 5 Jahren
das, was wir heute Hip Hop
nenner
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